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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUB EGO /T\’ »

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: »pobieranie*/niepobieranie® oznacza, ze nalezy skredlic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidiows. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie*’,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta i Gminy Daleszyce
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu

ll. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja RESTART - FUNDACIA

KRS 0000737573

Milczany 123

27-600 Milczany

Adres ODDZIALU i do korespondencii:
Sukéw Papiernia 248c, 25-021 Daleszyce
renata_miszczuk@wp.pl

697630936

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

RENATA MISZCZUK

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Migdzypokoleniowy marsz Nordic Walking
2T : Bacii s bli 2) Data 101.06.2021 Data 30.08.2021
. lermin real iZacji zadania pu cZnego rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Gtownym celem przedktadanego projektu jest zorganizowanie Migdzypokoleniowego marszu NORDIC

WALKING majacego na celu upowszechnianie kultury fizycznej wéréd minimum 100 oséb z gminy Daleszyce w
réznym wieku do korica sierpnia 2021. Celem szczegotowym jest natomiast m.in.:
- zwigkszenie dostepu do aktywnosci fizycznej,

- przyblizenie korzysci zwigzanych z aktywnym spedzaniem czasu wolnego,

- promocja zdrowia i propagowanie prozdrowotnych postaw,

- integracja miedzypokoleniowa.

W catym wojewddztwie swigtokrzyskim, a szczegdinie na terenach wiejskich i matych miastach wystepujg)
braki w zaspokajaniu niektérych potrzeb spotecznych oraz deficyt w upowszechnianiu i wspieraniu sportu.
Szczegolnie dotyczy to potrzeby racjonalnego spedzania czasu wolnego. Braki w tych obszarach

sygnalizowane s3 na spotkaniach lokalnych spofecznoéci z samorzadowcami i przedstawicielami organizaciji




pozarzagdowych, w zwigzku z tym wystepuje potrzeba podjecia inicjatyw w tym kierunku.

Mtodzi ludzie bardzo czesto wybierajg mato aktywne formy spedzania czasu wolnego (komputer, Internet,
TV), seniorzy réwniez sq mato aktywni (czgsto wstydzg sig uprawiaé sport- zwiaszcza Ci z terendw wiejskich
oraz matych miejscowosci). Niski poziom aktywnosci fizycznej skutkuje ostabieniem integracji spofecznej,
wystgpowaniem choréb cywilizacyjnych oraz stabg znajomoscig korzysci ptyngcych z uprawiania sportu- np.
nordic walking.

Na terenach podmiejskich spotyka sie osoby, kt6re zaczynajg nie$miafo swoje przygode z nordic walking, ale
nie majg wiasciwej wiedzy odnosnie techniki chodzenia- a to ona — prawidtowa technika- gwarantuje wiele
korzyéci zdrowotnych wynikajacych z uprawiania tego sportu. Liczba zajeé sportowych, w ktérych
jednocze$nie mogtyby bra¢ udziat wszystkie pokolenia jest niewielka, a nordic walking stwarza taka
mozliwos¢ i w okresie pandemii jest wskazanym sportem do uprawiania przez wiekszg liczbe o0s6h
jednoczesnie.

Uczestnicy w trakcie organizowanego Marszu poznajg historie nordic walking, aspekty zdrowotne uprawiania
tego sportu oraz prawidfowga technike chodzenia z kijkami. Miejsce Marszu - Centrum Edukacji Ekologicznej wj
Widetkach. Trasa marszu Miedzypokoleniowego w zaleznosci od zaawansowania grupy bedzie na dwdch
dtugosciach — od 2 do 8 km. Czas trwania marszu- ok. 2-4 godziny (pokaz prawidfowej techniki, rozgrzewka,
czgs$¢ gtéwna- marsz z kijami, cze$é¢ koricowa- rozcigganie, ¢wiczenia oddechowe, integracja- w zaleznoéci od
stanu epidemiologicznego - mozliwe zorganizowanie ogniska na zakoriczenie imprezy). Zajecia z trenerem
zachecy uczestnikéw do systematycznego uprawiania sportu, co jest kluczem w uzyskaniu petnych korzysci
zdrowotnych. Chodzenie z kijkami jest tanig aktywnoscig ruchowa (nie wymaga drogiego sprzetu), co jest jej
atutem. Mozna go uprawia¢ wszedzie, o kazdej porze roku. Integruje spoteczeristwo- podczas marszu
mozemy prowadzi¢ konwersacje, a co najwazniejsze nie ma przeciwskazan zdrowotnych. Jest waznym
elementem wspomagajgcym w walce z chorobami kregostupa, otytoscig a w czasach pandemii ze wzgledu na
uprawianie go na $wiezym powietrzu w réznych warunkach pogodowych wigze sie takze z nabywaniem

odpornosci.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio
informacji o osiggnieciu wskaznika

Promocja dyscypliny MORDIC
WALKING jako alternatywna forma 100 % Fotorelacja/ strona internetowalfacebook
spedzania wolnego czasu.

Zorganizowany Marsz 100 % Lista uczestnikow/fotorelacja




5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja RESTART dziata w oparciu o cele statutowe zgodne z dziedzing, w jakiej realizowane jest zadanie-
kultura fizyczna. Fundacja funkcjonuje od 16.06.2018r. W ramach dziatalnoci Fundacja $cisle wspdtpracuijel
z Gminnym Os$rodkiem Sportowo Wypoczynkowym w topusznie, Oérodkami Pomocy Spotecznej, Szkotami,
Klubami Seniora, Osrodkami Wychowawczymi oraz innymi jednostkami i organizacjami dziafajgcymi na
terenie Gmin Wojewddztwa S’wiqtokrzyskiego. Fundacja wspétpracuje z Polskim Stowarzyszeniem NORDIQ
WALKING. Fundacja RESTART aktywnie realizuje zadania zwigzane z propagowaniem zdrowego stylu zycia |
kultury fizycznej wéréd wychowankéw Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Zawichoécie. V-ce
prezes Fundacji Piotr Statuch licencjonowany trener Nordic Walking oraz koordynator dziatari wf
wojewddztwie $wietokrzyskim z ramienia Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking od samego poczatku
dziatalnosci Fundacji realizuje na terenie Oérodka Wychowawczego zajecia z prawidtowej techniki Nordid
Walking. Jest pomystodawcg oraz organizatorem wielu innowacyjnych programéw: , Aktywne strefy Nordig
Walking”, ,0 krok dalej”, wspdtrealizowat projekt ,Z kijami przez Polske”, , ABC Nordic Walking”,
,Destygmatyzacja poprzez kijki”, odwiedzat Kluby Seniora, Domy Pomocy Spotecznej, Osrodki
Wychowawcze w celu integrowania i propagowania zdrowego stylu zycia w réznych grupach spotecznych.
Prezes oraz wice prezes Fundacji realizuje zajecia z Nordic Walking w Klubach Seniora. Fundacja w 2019
roku uczestniczyta w projekcie skierowanym do senioréw ABC Nordic Walking. W 2020 realizowata projekd
Senior plus z zakresu nauki prawidtowej techniki Nordic Walkich wéréd senioréw z terenu wojewoddztwa
Swigtokrzyskiego. 12 wrzeénia 2020 roku Fundacja byta organizatorem PIERWSZEGO PRAWIDtOWEGO
MARSZU NORDIC WALKING w Widetkach. Uczestnikami marszu byli seniorzy z terenu wojewddztwa
Swigtokrzyskiego. W ramach organizowanego Marszu zapewniona byta profesjonalna obstuga
licencjonowanych instruktoréw NORDIC WALKING. MARSZ byt pod patronatem honorowym Burmistrza
Miasta i Gminy Daleszyce.

Fundacja posiada potencjat kadrowy do zrealizowania zadania publicznego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji | Z innych
PLN zrédel
1. Zakup medali 1100,00 | 1100,00
5 Organizacja MARSZU -, biesiada| 2000,00 | 2000,00
) po MARSZU
3 Opieka medyczna podczas 400,00 | 400,00
Marszu
4 \Wynagrodzenie dla 2 treneréw 600,00 600,00
prowadzgcych
Suma wszystkich kosztow realizacji 4100,00 | 3500,00 | 600,00
zadania




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / eferensi* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegajg)* z oplacaniem naleznosci z tytufu skitadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inrg-wladeiwag-ewidencja®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach $3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przgpisami o ochronie danych osobowych.

Data 15.04.2020

(podpis osoby;upowaznionej lub podpisy
0sob upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)
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