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1. Stownik poje¢

Aktywnos¢ obywatelska — aktywnos¢ spoteczna cztowieka polegajgca m.in. na uczestniczeniu

w partycypacji spotecznej (branie udziatu w stowarzyszeniach, organizacjach spotecznych)?.

Bezpieczenstwo spoteczne — ochrona egzystencjonalnych podstaw zycia ludzi, zapewnienie
mozliwosci zaspokajania indywidualnych potrzeb i realizacje aspiracji zyciowych przez

tworzenie warunkdw do pracy i nauki, ochrone zdrowia i gwarancje emerytalne?.

Instytucje kultury — instytucje, w ktdérych prowadzona jest dziatalno$¢ kulturalna. Ustawa
zdnia 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu iprowadzeniu dziatalnosci kulturalnej
wskazuje na dwa rodzaje instytucji kulturalnych: instytucje artystyczne oraz inne instytucje

kultury3.

Opieka zdrowotna — zorganizowane dziatanie okreslonego systemu swiadczen zdrowotnych
opartych na instytucjach stuzby zdrowia, majgce na celu zapewnienie zachowania dobrego
stanu zdrowia lub jego przywrdécenie w przypadku utraty, a gdy jest to niemozliwe —

zmniejszenie skutkdw choroby i tagodzenie dolegliwosci®.

Ustugi opiekuncze — $wiadczenie niepieniezne z pomocy spotecznej, obejmujace pomoc w
zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych: opieke higieniczng, zalecong przez lekarza
pielegnacje oraz (w miare mozliwosci) zapewnienie kontaktéw z otoczeniem osobie starsze;j.
Ustugi opiekuncze przystugujg osobom, ktére z powodu wieku, choroby, niepetnosprawnosci
lub innej przyczyny wymagajg pomocy innych osdb, a sg jej pozbawione. Ustugi swiadczone sg
w mieszkaniu osoby, ktéra potrzebuje pomocy lub w osrodkach wsparcia, takich jak

$rodowiskowe domy samopomocy, kluby samopomocy, dzienne domy pomocy>.

Ustugi sgsiedzkie — obejmujg pomoc i wsparcie osdb starszych, niesamodzielnych i

schorowanych w podstawowych czynnosciach dnia codziennego. Pomoc ta moze by¢

1 R. Klamut, Aktywnosé¢ obywatelska jako rodzaj aktywnosci spotecznej

2 A. Skrabacz, Bezpieczeristwo spoteczne podstawy teoretyczne i praktyczne

3 Ustawa z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej (Dz.U. z 2018 r.
poz. 1983, z 2019 r. poz. 115, 730.

4 Encyklopedia PWN.

5 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
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udzielana w miejscu zamieszkania oraz poza domem oséb starszych. Ustugi sgsiedzkie

stanowig cze$¢ katalogu ustug opiekuriczych®.

Ustugi spoteczne — forma s$wiadczen polegajgca min. na dziataniach polegajgcych na
bezposrednim zaspokojeniu potrzeb (lecz nie do wytworzenia débr). W raporcie zawarto
waskie ujecie ustug spotecznych, obejmujgce m.in. zabezpieczenie spoteczne, mieszkalnictwo,

edukacje’.

Wsparcie spoteczne — oczekiwana pomoc, dostepna dla jednostki lub grupy w sytuacjach

trudnych, stresowych, przetomowych, ktérych ludzie ci nie sg w stanie przezwyciezy¢?.

5 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Etku

7 R. Szarfenberg, Polityka spoteczna i ustugi spoteczne

8 A. Dabrowska, Wybrane modele wsparcia spotecznego dla rodzin w kryzysie. Rekomendacje dla dziatar
pomocowych ukierunkowanych na rodziny migracyjne



2. Struktura dokumentu

Dokument Polityka senioralna Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego na lata 2020-2030 bedzie

mie¢ nastepujgca strukture:

1. Spis tresci

2. Wstep

3. Wyniki raportu nt. diagnozy i potrzeb oséb starszych w KOF

4. Spojnosé polityki senioralnej KOF z dokumentami unijnymi, krajowymi, regionalnymi i
lokalnymi

5. Misjaiwizja

6. Cele polityki senioralnej

7. Priorytety i kierunki interwencji

8. Plan realizacji polityki senioralnej:

a. Zadania

b. Mozliwe Zrédtfa finansowania
9. Zatozenia systemu realizacji strategii

a. Wdrazanie

b. Monitoring

c. Ewaluacja



3. Diagnoza i potrzeby osob starszych w Kieleckim Obszarze

Funkcjonalnym

Dziatania podjete w celu opracowania Polityki Senioralnej Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego

na lata 2020-2030 pozwolity na przeprowadzenie diagnozy sytuacji i okreslenie potrzeb oséb

starszych (60+) w KOF. Podjete dziatania uwzgledniaty m.in. analize danych zastanych, badanie

jakosciowe (wywiady grupowe i warsztaty) oraz badanie ilosciowe. Rezultatem identyfikacji

potrzeb osdb starszych w KOF jest wypracowanie projektu Zafozen polityki senioralnej KOF na

lata 2020-2030.

Ponizej przedstawiono gtéwne wnioski, wigzgce sie z projektem zatozen interwencji:

Sytuacja demograficzna

Zaréwno w catym wojewddztwie swietokrzyskim, jak réwniez na obszarze Kieleckiego

Obszaru Funkcjonalnego zmniejsza sie ogdlna liczba ludnosci.

Na przestrzeni ostatnich lat na obszarze KOF obserwuje sie systematyczny wzrost
udziatu oséb 60+ w populacji. Srednio dla gmin KOF wskaznik udziatu oséb 60+ w
populacji w 2018 r. wynidst 25%. Gming w ktdérej odnotowano najwyzszg warto$¢

wskaznika jest Miasto Kielce (29%), zas najnizszg w Gminie Gorno (18%).

Na terenie KOF najwiekszy odsetek seniorow stanowig osoby w wieku 60-64 oraz 65-

69 lat.

Zdrowie i samodzielnos¢ seniorow

Ponad potowa badanych senioréw deklarowata petng sprawnosé, natomiast blisko
jedna trzecia respondentéw potrzebowata pomocy tylko w czynnosciach
wymagajgcych duzego wysitku. Co dziesigty senior potrzebowat statej opieki i pomocy
w codziennych czynnosciach. Wsrdd oséb potrzebujgcych pomocy niemal wszystkie
osoby starsze korzystajg z pomocy najblizszej rodziny, w zwigzku z tym zauwazy¢ nalezy

wysoki stopien zalezno$ci senioréw od wtasnej rodziny.

Dostep oraz jakos$¢ opieki medycznej w swoim miejscu zamieszkania pozytywnie

ocenia potowa badanych senioréw. Istniejg jednak gminy, w ktérych dostep do opieki



jest utrudniony. Sg to: Sitkbwka-Nowiny, Piekoszow, Daleszyce oraz Checiny. W tych
samych gminach (a dodatkowo w Gminie Mastéw) Zle oceniania jest jakos$¢ ustug

medycznych.

e Mimo tego, ze na terenie KOF wystepuje wzglednie dobra dostepnos¢ instytucji
Swiadczacych ustugi zdrowotne, problemem jest dtugi czas oczekiwania na ustugi, brak
personelu medycznego oraz lekarzy specjalistdw, ktorzy przyjmuja w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia, co wymusza na osobach starszych koniecznosc¢

korzystania z opieki prywatnej.

e Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw nie korzysta z ustugi teleopieki i nie czuje
potrzeby, by z niej korzystaé, na co wptyw moze mie¢ obawa przed zniszczeniem lub
zgubieniem otrzymanego sprzetu — seniorzy bojg sie nowosci, w tym takze nowych
urzadzen, ktére moga by¢ dla nich trudne do obstuzenia. Wsrdd oséb, ktére chciatyby

skorzystac z teleopieki, przewazajg osoby niesamodzielne.

e Gminy z obszaru Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego, z uwagi na zakres swoich
kompetencji, nie s3 w stanie wptyng¢ na poprawe dostepnosci i jakosci opieki
zdrowotnej swiadczonej przez specjalistdow. Mozliwa jest jednak intensyfikacja dziatan

profilaktycznych w zakresie ochrony zdrowia.

Bezpieczenstwo seniorow

Na przestrzeni lat 2014-2018 wzrosta liczba przestepstw przeciwko rodzinie i opiece
popetnianych na terenie KOF. Najwiecej przestepstw ogétem w przeliczeniu na 10 000
mieszkarncow popetniono w Kielcach (72,82) oraz w Gminie Morawica (50,63). Na
terenie KOF bardzo rzadko popetniane sg jednak oszustwa ,na wnuczka” oraz ,na
policjanta” — wystgpity one na terenie Kielc, Checin oraz Daleszyc.

Seniorzy chcieliby uczestniczyé w spotkaniach profilaktycznych dotyczgcych
bezpieczenstwa, ktére ustrzegltyby ich od oszustw i przestepstw popetnianych

szczegblnie czesto na osobach starszych.

Sytuacja finansowa i mieszkaniowa senioréw

Systematycznie rosnie liczba oséb w wieku poprodukcyjnym korzystajacych ze



Swiadczen pomocy spotecznej na obszarze KOF. Wzrost liczby osdb korzystajgcych z
pomocy spotecznej widoczny jest w przypadku Miasta Kielce oraz Gmin: Checiny,
Chmielnik, Gérno oraz Sitkdbwka-Nowiny.

Na przestrzeni lat 2014-2018 wzrosta wysokos$¢ emerytur z pozarolniczego systemu
spotecznego. Swiadczenia emerytalne w wojewddztwie $wietokrzyskim sg nizsze, niz
Srednia dla catej Polski (réznica 288 zt). Mimo to seniorzy z obszaru KOF dos¢ dobrze
oceniajg swoja sytuacje finansowg. Powodem takiej sytuacji mogg by¢ niskie
oczekiwania oséb 60+ oraz bardzo oszczedne gospodarowanie budzetem.

By poprawi¢ sytuacje finansowg senioréw z obszaru KOF oraz wzmocnic¢ ich
aktywizacje i integracje, nalezy poszerzy¢ katalog ulg i znizek, dzieki ktérym osoby 60+
beda mogty uczestniczyé w dziataniach edukacyjnych, kulturalnych czy wydarzeniach
rekreacyjnych, a takze korzystac z oferty gastronomicznej i ustugowe;.

89% senioréw pozytywnie ocenia swojg sytuacje mieszkaniowa. Najgorzej (choé
wcigz dobrze) sytuacja mieszkaniowa oceniana jest przez senioréw z Kielc oraz Gmin:
Mastéw, Piekoszow i Zagnansk.

Wsrod probleméw wynikajgcych z prowadzenia gospodarstwa domowego, najwiekszy
odsetek odpowiedzi dotyczyt kwestii zwigzanych z ogrzewaniem domu (w tym
koniecznosci palenia w piecu), wysokich optat mieszkaniowych oraz braku
dostosowania domu/ mieszkania do osdéb starszych. Najwiecej probleméw w tym
zakresie zgfaszali seniorzy zamieszkujgcy Gminy: Checiny, Gdorno, Morawica,
Piekoszow oraz Miasto Kielce.

Seniorzy z obszaru KOF majg mozliwos¢ korzystania z mieszkan chronionych i lokali
aktywizujacych, gdzie zapewnione majg warunki mieszkaniowe dostosowane do
swoich potrzeb i mozliwosci oraz wsparcie opiekunéw. Mieszkania chronione i lokale
aktywizujgce znajduja sie na terenie Kielc i Piekoszowa, w tym w Kielcach do dyspozycji

senioréw oddano az 90 lokali.
Dziatalnos¢ edukacyjna, spoteczna, kulturowa i zawodowa

Potowa badanych senioréw byta zadowolona z dostepu do instytucji kultury. Opinie
negatywng, wskazujgcg, ze dostep do instytucji kultury na terenie danej gminy jest
znacznie utrudniony, wskazywali najczesciej mieszkancy Gmin: Daleszyce, Gdrno,

Sitkdwka-Nowiny oraz Piekoszow.



Jedynie 3% senioréw udziela sie wolonatriacko. O braku aktywizacji oséb 60+ Swiadczy
fakt, iz 77% z nich swdj czas wolny spedza w domu. Uczestnictwo osdb starszych w
dziataniach wolontariackich jest waine z dwdch powoddéw: z jednej strony ich
zaangazowanie pozwala na zwiekszenie liczby ,,rgk do pracy” i organizacje wiekszej
liczby zadan, z drugiej jednak aktywizujg senioréw, pozwalajg na zagospodarowanie
wolnego czasu, uczestnictwo w ciekawych projektach i poznawanie nowych ludzi. W
aktywizacje oséb starszych powinien zosta¢ zaangazowany animator, ktéry zacheci
senioréw do witgczenia sie w zycie spoteczne i kulturalne.

Seniorzy swoj czas wolny chcieliby spedza¢ gtdwnie z rodzing. Oprécz tego jednak
chcieliby uczestniczy¢ w zajeciach ruchowych i rehabilitacyjnych, wycieczkach
turystycznych i zajeciach kulturalnych. Znaczny odsetek oséb 60+ chciatby takze
nauczy¢ sie korzystania z komputera i Internetu. Uczestnicy badania ilosciowego
najczesciej, o ofertach zajec dla senioréw chcieliby by¢ informowani za posrednictwem
plakatéw umieszczonych w centralnym punkcie miejscowosci i na przystankach,
lokalnej prasy oraz lokalnego radia i telewizji. Oprécz tego doskonatym Zrdédtem
informacji sg inni — rodzina, znajomi, lokalni dziatacze spoteczni.

Doskonatym miejscem aktywizacji i integracji oséb 60+ sg kluby seniora (dla oséb w
petni samodzielnych) oraz Dzienne Domy Pomocy (dla oséb czesciowo samodzielnych).
Seniorzy uwazajg, iz nalezy stworzyé miejsca lub adaptowaé budynki, ktére mogtyby
by¢ miejscem spotkan senioréw. Skuteczna bytaby rdwniez promocja i
intensyfikowanie dziatan w zakresie tworzenia két zainteresowan i dziatan w sferach

rekreacyjnych.

Do najczesciej wymienianych przez senioréw barier w podejmowaniu aktywnosci
spotecznej, kulturalnej i edukacyjnej nalezg zty stan zdrowia, brak srodkow
finansowych, odlegtos¢ od miejsca realizacji ustug oraz brak odpowiednich potaczen
transportu publicznego.

Seniorzy chetnie wspodfpracujg z mtodziezg — z jednej strony osoby mtode mogg
pomagaé seniorom w codziennych obowigzkach, z drugiej natomiast osoby starsze

mogg dzieli¢ sie z mtodziezg swojg wiedzg i przezyciami.
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Komunikacja publiczna na terenie KOF

e Jednym z bardziej znaczacych aspektédw problemowych zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem osdb starszych na terenie Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego jest
brak lub nieodpowiednia czestotliwos¢ potgczen autobusowych — zarédwno
poszczegdlnych gmin z Kielcami jak réwniez potaczen wewnetrznych pomiedzy
gminami KOF.

e Naterenie Kielc od kilku lat funkcjonuje projekt ,,Takséwka dla seniora”. Osoby starsze
dwa razy w miesigcu mogg korzystac z bezptatnych przejazdéw. Seniorzy wykorzystujg
je do przejazdow do lekarza, urzedu czy rodziny. Seniorzy zamieszkujgcy pozostate
gminy KOF takze chcieliby mdéc korzystac z takiej formy transportu.

Infrastruktura wsparcia senioréw

e Seniorzy wskazywali na problem braku miejsc w Domach Pomocy Spotecznej oraz
Dziennych Domach Pomocy, zbyt matg liczbe wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego,
Dziennych Doméw Senior+ oraz brak poradni geriatrycznych. Seniorzy czesto
wykazywali takze zapotrzebowanie na wzrost liczby Zaktadéw Opiekunczo-
Leczniczych, mieszkan chronionych oraz klubodw seniora. Brak klubu seniora
szczegblnie czesto zgtaszali seniorzy zamieszkujgcy Gminy Zagnansk, Gorno oraz
Daleszyce. Nie we wszystkich gminach KOF swiadczone sg takze ustugi opiekuncze oraz
specjalistyczne ustugi opiekuncze.

e Gtownym problemem infrastruktury przestrzeni publicznej jest zty stan lub brak
chodnikdw na terenie miejscowosci nalezgcych do KOF, wysokie krawezniki, brak

tawek oraz brak oswietlenia drogowego, szczegdlnie w mniejszych miejscowosciach.

Petna diagnoza sytuacji oséb 60+ zamieszkujgcych KOF znajduje sie w dokumencie Diagnoza

sytuacji i okreslenie potrzeb osob starszych (60+) w Kieleckim Obszarze Funkcjonalnym.
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4. Spojnos¢ polityki senioralnej KOF z dokumentami unijnymi,

krajowymi, regionalnymi i lokalnymi

Majac na uwadze zachodzacy w kraju proces starzenia sie spoteczenstwa i wigzgcq sie z tym
koniecznos¢ skutecznego realizowania polityki senioralnej, przed samorzadami stojg
wyzwania zwigzane ze zidentyfikowaniem obszaréw interwencji, priorytetyzacja ktdrych
przyczyni sie do poprawy sytuacji w tym zakresie. Niezbednym aspektem realizowania polityki
senioralnej jest zapewnienie komplementarnosci dziatan na szczeblu unijnym, krajowym,
regionalnym i lokalnym. Identyfikowane obszary interwencji polityki senioralnej Kieleckiego
Obszaru Funkcjonalnego na lata 2020-2030 spdjne s z szeregiem dokumentdéw

strategicznych, w ktérych zawarto zapisy w zakresie realizacji polityki senioralnej.

4.1. Dokumenty unijne

Strategia na rzecz inteligentnego i zrownowazonego rozwoju sprzyjajgcego
wigczeniu spotecznemu Europa 2020

e Priorytet 3. Rozwdj sprzyjajacy wiaczeniu spotecznemu

Jak dotad Unia Europejska nie uchwalita dokumentu, ktéry bezposrednio odnositby sie do
potrzeb oséb starszych i do wyzwan zwigzanych ze starzeniem sie spoteczenstw. Obszary
dziatan zidentyfikowane w zatozeniach polityki senioralnej KOF majg jednak odzwierciedlenie
w zatozeniach Strategii na rzecz inteligentnego i zrownowazZzonego rozwoju sprzyjajgcego
wiqczeniu spotecznemu Europa 2020. W dokumencie tym osoby starsze stanowig jedng z
gtownych grup szczegdlnie zagrozonych, wykazano, iz w zwigzku z realizacjg jednego z
gtownych celéw Strategii, jakim jest wtgczenie spoteczne, niezbedne jest ,wspieranie zdrowia
i aktywnosci oséb starszych, aby umozliwi¢ osiggniecie spdjnosci spotecznej oraz wyiszej

wydajnosci”®.

9 Strategia na rzecz inteligentnego i zrbwnowazonego rozwoju sprzyjajgcego wtaczeniu spotecznemu Europa
2020, str. 21, https://ec.europa.eu/eu2020/pdf/1_PL_ACT partl_vi.pdf
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4.2. Dokumenty krajowe

Rzqgdowy Program Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-
2020 (ASOS)

Program Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020 zaktada kompleksowe
dziatania uwzgledniajgce obszary i kierunki wsparcia ukierunkowane na poprawe jakosci i

poziomu zycia 0séb starszych dla godnego starzenia sie poprzez aktywnos¢ spoteczng?®.

,Program ,Senior +” na lata 2015-2020

Od 2015 roku Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej realizuje Program Wieloletni
,Senior +” na lata 2015-2020. Dokument skierowany do jednostek samorzadu terytorialnego,
a celem strategicznym Programu jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa w Zzyciu

spotecznym senioréow?!?,

Program ,, Polityka spoteczna wobec 0sob starszych 2030.
BEZPIECZENSTWO - UCZESTNICTWO - SOLIDARNOSC”

W Polsce zachodzg obecnie dwie najwazniejsze zmiany w strukturze demograficznej ludnosci
— niska dzietno$¢ oraz wzrastajgca liczba osdb starszych. W zwigzku ze starzeniem sie
spoteczenstwa grupa, ktéra wymaga szczegdlnego wsparcia, sg osoby starsze, a polityka

spoteczna wobec 0sob starszych stanowi jeden z priorytetéw realizowanej polityki publiczne;j.

Celem polityki wobec oséb starszych jest podnoszenie jakosci zycia senioréw poprzez
umozliwienie im pozostawania jak najdtuzej samodzielnymi i aktywnymi oraz zapewnienie

bezpieczenstwa. W tym celu okreslono obszary pozwalajgce na realizacje celu:

l. Ksztattowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoteczenstwie,
Il. Uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci

obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej,

10 https://www.gov.pl/web/rodzina/rzadowy-program-na-rzecz-aktywnosci-spolecznej-osob-starszych-na-lata-
20142020
1 https://www.gov.pl/web/rodzina/program-wieloletni-senior-plus-na-lata-2015-2020
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M. Tworzenie warunkow umozliwiajgcych wykorzystanie potencjatu oséb starszych
jako aktywnych uczestnikéw zycia gospodarczego i rynku pracy, dostosowanych
do ich mozliwosci psychofizycznych oraz sytuacji rodzinnej,

V. Promocja zdrowia, profilaktyka chordéb, dostep do diagnostyki, leczenia i
rehabilitacji,

V. Zwiekszanie bezpieczenstwa fizycznego — przeciwdziatanie przemocy i
zaniedbaniom wobec oséb starszych,

VI. Tworzenie warunkdéw do solidarnosci i integracji miedzypokoleniowej,

VILI. Dziatania na rzecz edukacji dla starosci (kadry opiekuricze i medyczne), do starosci
(cate spoteczenstwo), przez staros¢ (od najmtodszego pokolenia) oraz edukacja w

starosci (osoby starsze).

Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020

e |l. Rozwdj spotecznie wrazliwy i terytorialnie zréwnowazony
e |ll. Skuteczne panstwo i instytucje stuzgce wzrostowi oraz wtgczeniu spotecznemu
i gospodarczemu

Dokument zaktada tworzenie warunkéw dla wzrostu dochoddw mieszkancéw Polski przy
jednoczesnym wzroscie spdjnosci w wymiarze spotecznym, ekonomicznym, srodowiskowym i
terytorialnym, uwzgledniajgc rowniez potrzeby seniordw i wyzwania zwigzane z procesem
starzenia sie spoteczenstwa: ,Starzejgce sie spoteczefstwo wymaga¢ bedzie z jednej strony
wiekszych naktaddw finansowych dla sektora ,biatej” gospodarki, z drugiej zas rozwijania
nowej gatezi tzw. ,srebrnej” gospodarki, dzieki ktérej poszerzy sie zakres ustug oraz
asortyment produktéw dla oséb starszych — wszystko to za$ doprowadzi do poprawy jakosci i

samodzielno$ci zycia, w tym dtuzszej aktywnos$ci zawodowej” 2,

12 Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju. Do roku 2020, str. 120, https://www.gov.pl/web/inwestycje-
rozwoj/strategia-na-rzecz-odpowiedzialnego-rozwoju
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Program Dostepnos¢ Plus 2018-2025

Dokument uwzglednia potrzeby o0sob starszych, zaktadajgc dziatania zapewniajgce
»wieloaspektowe, systemowe i skoordynowane dziatania. Ich celem jest podniesienie jakosci
i zapewnienie niezaleznosci zycia dla 0séb o szczegdlnych potrzebach, w tym oséb starszych i

0s6b z trwatymi lub czasowymi trudno$ciami w zakresie mobilnosci lub percepcji”*3.

Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu
2020. Nowy wymiar aktywnej integracji

Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu 2020. Nowy wymiar
aktywnej integracji ma charakter operacyjno-wdrozeniowy, ustanowiony w celu realizacji
Sredniookresowej strategii rozwoju kraju. Celem gtéwnym Programu jest trwate zmniejszenie
liczby 0séb zagrozonych ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym o 1,5 min oséb oraz wzrost
spodjnosci spotecznej. Do celdw operacyjnych komplementarnych z Politykg senioralng KOF

naleza:

Cel operacyjny 3: Aktywna osoba, zintegrowana rodzina, odpowiedzialne lokalne
srodowisko
Cel operacyjny 4: Zapobieganie niepewnosci mieszkaniowej

Cel operacyjny 5: Seniorzy — bezpieczni, aktywni i potrzebni‘*

4.3. Dokumenty regionalne

Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2012-
2020

e Cel strategiczny 1: Minimalizacja obszaréw wykluczenia spotecznego

13 Program Dostepnosé Plus 2018-2025, str, 7,
https://www.ncbr.gov.pl/fileadmin/POIR/3_1_1 1 2019/Dok_dodatkowe/16_Program_Dostepnosc_Plus.pdf
14 Krajowy program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu 2020, Nowy wymiar aktywnej
integracji
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e Cel strategiczny 2. Cel strategiczny: Kompleksowe dziatania na rzecz integracji
spotecznej oraz aktywizacji osob niepetnosprawnych

e 3. Cel strategiczny: Efektywny system polityki spotecznej.

W zwigzku z powyzszym misjg strategii polityki spotecznej wojewddztwa swietokrzyskiego jest
,wiaczenie wszystkich mieszkarnicdw, rodzin i podmiotéw wojewddztwa do dziatan na rzecz
trwatego rozwoju, poprawy jakosci zycia, zmniejszenia skali problemdéw spotecznych, a takze

ich tagodzenia”?>, a cele strategiczne dokumentu uwzgledniajg potrzeby seniordw.

Swietokrzyski Program Pomocy Spotecznej do roku 2023

e Cel operacyjny I: Ograniczenie zjawiska wykluczenia spotecznego
e Cel operacyjny Il: Aktywizacja senioréw poprzez rozwadj oferty pomocy spotecznej,

kulturalnej i edukacyjnej dla oséb starszych.

Celem strategicznym wtadz wojewddztwa swietokrzyskiego w zakresie pomocy spotecznej,
okreslonym w dokumencie, jest zwiekszenie efektywnosci systemu pomocy i integracji
spotecznej'®, natomiast dziatania uwzgledniajgce potrzeby senioréw zamieszkujgcych

wojewddztwo zawarte sg w celach operacyjnych.

Swietokrzyski Program Na Rzecz Osdb Starszych do 2020 roku

e Priorytet I: Zdrowie, profilaktyka,
e Priorytet |Il: Bezpieczernstwo socjalne oraz przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu osdéb starszych,

e Priorytet lll: Wzrost aktywnosci zyciowe]j oséb starszych

15 Strategia polityki spotecznej wojewddztwa $wietokrzyskiego na lata  2012-2020, str. 110,

https://bip.sejmik.kielce.pl/148-regionalny-osrodek-polityki-spolecznej/3931-strategia-polityki-spolecznej-
wojewodztwa-swietokrzyskiego-na-lata-2012-2020.html

16 Swietokrzyski Program Pomocy Spotecznej do roku 2023,
https://www.swietokrzyskie.pro/file/2018/11/%C5%9Awi%C4%99tokrzyski-Program-Pomocy-
Spo%C5%82ecznej-na-lata-2018-2023.pdf

16



Jak wynika z zapiséw Programu w oparciu o diagnoze sytuacji osob starszych w wojewddztwie
Swietokrzyskim wypracowane zostaty: cel gtdwny, cele operacyjne oraz priorytety dziatan,
ktére stanowig narzedzie Samorzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego w ramach polityki

spotecznej adresowanej do seniorow?’.

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Wykluczeniu Spotecznemu na lata
2018-2023

e Cel operacyjny 2: Aktywna integracja w spotecznosciach lokalnych.
e Cel operacyjny 3. Aktywizacja i wsparcie seniorow.
e Cel operacyjny 4. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb z

niepetnosprawnosciami oraz osoéb dotknietych zaburzeniami psychicznymi.

Misjg Programu jest aktywna polityka spoteczna regionu oraz wsparcie samorzgddéw lokalnych
w dziataniach na rzecz ograniczania zjawiska wykluczenia spotecznego, natomiast cele
operacyjne zostaty wypracowane na podstawie kierunkéw dziatan wyznaczonych w
dokumentach krajowych i regionalnych, danych oceny zasobdw pomocy spotecznej i
monitoringu Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Wykluczeniu Spotecznemu za okres

2012-2018, uwzgledniajac potrzeby seniorow?é,

Strategia Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych Kieleckiego Obszaru
Funkcjonalnego na lata 2014-2020

o Cel strategiczny 2: poprawa dostepnosci komunikacyjnej i bezpieczenistwa
drogowego;
e Cel strategiczny 3: rozwdj oferty zdrowotnej, socjalnej i edukacyjnej, w tym

poprawa jakosci nauczania.

17 Swietokrzyski Program Na Rzecz Osob Starszych do 2020 roku,

https://www.swietokrzyskie.pro/file/2014/10/att514771_swietokrzyski_program_na_rzecz_osob_starszych_d
0_2020_roku .pdf

18 \Wojewddzki  Program  Przeciwdziatania ~ Wykluczeniu  Spofecznemu na lata  2018-2023,
https://www.swietokrzyskie.pro/file/2019/01/3._ WPPWS_2018 2023 wer_PDF_na_sejmik.pdf
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Gtéwnym celem Strategii ZIT KOF jest poprawa jakosci zycia mieszkancow i rozwdj
gospodarczy Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego?®, a wskazane cele strategiczne dokumentu

uwzgledniajg potrzeby senioréw w ZIT.

Raport z monitoringu Swietokrzyskiego Programu Na Rzecz Osdb Starszych
za lata 2015-2018

Analiza danych z monitoringu programu na rzecz osOb starszych w wojewddztwie
Swietokrzyskim do 2020 r. umozliwita wypracowanie rekomendacji, ktore sg niezbedne
z punktu widzenia realizacji celéw Programu. Zgodnie z zapisami raportow, najistotniejsze

i najbardziej aktualne rekomendacje uwzgledniajg takie zagadnienia jak:

dezinstytucjonalizacja ustug skierowanych dla oséb starszych,

zapewnienie wsparcia dla oséb i rodzin sprawujgcych opieke nad osobami
starszymi (opieka, instruktaz dla cztonkéw rodzin, pomoc w dostepie do uzyskania
sprzetéw pomocowych w sprawowaniu opieki, pomoc psychologiczna itp.),
wdrazanie rozwigzan stuzgcych rozwijaniu opieki ,wytchnieniowe;j”,

rozwdj podmiotdw leczniczych, realizujgcych $wiadczenia w zakresie opieki
geriatrycznej,

podjecie przedsiewziec stuzgcych integracji miedzypokoleniowej,

promowanie wzorcow aktywnego starzenia sieg,

planowanie i organizowanie ustug spotecznych z uwzglednieniem potrzeb osdb
starszych i dostosowanie ich do potrzeb i mozliwosci osdb starszych,
upowszechnienie korzystania z ustug opiekunczych przy wykorzystaniu nowych
technologii,

dostosowanie obiektow uzytecznosci publicznej do potrzeb oséb starszych.

19 Strategia Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego na lata 2014-2020,
http://www.um.kielce.pl/gfx/kielce2/userfiles/images/zitkof/strategia-zit-2016-06-15.pdf
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4.4.

Dokumenty lokalne

Kielecki Program Senioralny na lata 2018-2022

Cel 1. Wzrost aktywnosci spotecznej i zawodowej oséb w wieku 60+
Cel 2. Wzrost jakosci i dostosowanie ustug zdrowotnych i spotecznych do potrzeb
Senioréw

Cel 3. Wzmacnianie wiezi miedzyludzkich i integracji miedzypokoleniowej

Strategia Rozwiqzywania Problemdw Spotecznych dla Miasta Kielce na lata

2014-2020

Cel strategiczny 4: Tworzenie dla senioréw przyjaznych warunkéw zycia

Strategia rozwoju miasta Kielce na lata 2007-2020. Aktualizacja

Cel operacyjny: 1.1. Rozwdj oferty kulturalnej miasta tak, aby byta dostepna dla
réznych grup spotecznych;

Cel operacyjny: 1.3. Poprawa jakosci zycia mieszkaincdw miasta, w tym osob
niepetnosprawnych i senioréw;

Cel operacyjny: 1.4. Profilaktyka zdrowotna dla mieszkarncéw Kielc.

Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych w Gminie Checiny na
lata 2016-2020

Cel strategiczny 3: Rozwijanie zintegrowanego systemu wsparcia na rzecz osob
niepetnosprawnych i starszych

Cele szczegdtowe: Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do ograniczenia skutkéw
niepetnosprawnosci oraz do wzrostu aktywnosci spotecznej oséb starszych i
niepetnosprawnych; Zapewnienie odpowiednich form opieki osobom
wymagajgcym pomocy; Zwiekszenie dostepnosci ustug opiekunczych i

pielegnacyjnych osobom niepetnosprawnym i starszym; Tworzenie mozliwosci do
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petnej rehabilitacji leczniczej, psychologicznej i spotecznej niepetnosprawnych i

starszych; Aktywizacja rodzin na rzecz zapewnienia opieki najblizszym.

Aktualizacja Strategii Rozwoju Miasta i Gminy Chmielnik na lata 2016-2020
z perspektywq do roku 2020

Cel strategiczny 2: Wzrost poziomu zycia mieszkaricéw Miasta i Gminy Chmielnik.
Cele operacyjne: 2.1. Organizacje pozarzadowe, przedsiebiorcy i samorzad
wspotpracujg w ramach partnerstw na rzecz rozwoju; 2.2. Wysoka jakos¢ ustug
publicznych — wzmacnianie kapitatu spotecznego i poprawa infrastruktury

techniczne;.

Strategia Rozwoju Gminy Daleszyce na lata 2012-2020

Cel strategiczny: 3: Wysoka dostepnos¢ i jakos¢ ustug publicznych.
Cele operacyjne: 3.2. Rozwdj oferty kulturalnej i rekreacyjno-sportowe;j,
skierowanej do réznych grup odbiorcéw; 3.3. Wysoki poziom bezpieczenstwa

mieszkancow gminy w wymiarze publicznym, zdrowotnym i spotecznym.

Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych dla Gminy Daleszyce na
lata 2014-2020

Cel strategiczny: Profilaktyka i ochrona zdrowia, problemy oséb starszych, pomoc

osobom niepetnosprawnym.

Strategia Rozwoju Gminy Gorno do 2020 roku

Cel strategiczny: Poprawa jakosci zycia mieszkancow.

Cele operacyjne: Zapewnienie szerszego dostepu do infrastruktury komunalnej;
Poprawa dostepnosci komunikacyjnej srodkami transportu zbiorowego;
Podniesienie jakosci pomocy spotfecznej i ustug ochrony zdrowia; Wzrost

aktywnosci obywatelskiej i wtgczenie spoteczne.
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Strategia Rozwigzywania Problemow Spofecznych dla Gminy Gorno na lata

2015-2020

Cel strategiczny 1: Samodzielni mieszkancy gminy niezalezni od pomocy spoteczne;j
Cele operacyjne: 1.2. Aktywizacja mieszkancow kluczem do zintegrowanej
spotecznosci.

Cel strategiczny 3: Wsparcie rodzin poprzez rozwdj dzieci i mtodziezy oraz pomoc
osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym.

Cele operacyjne: 3.2. Zapewnienie prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy; 3.3.
Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu; 3.4. Zintegrowany system

profilaktyki.

Strategia Rozwoju Gminy Mastéw na lata 2015-2025

Cel strategiczny 4: Gmina dbajaca o jakos¢ zycia mieszkancow.

Kierunki: 4.2. Zwiekszenie dostepnosci i poprawa jakosSci ochrony zdrowia oraz
promowanie zdrowego stylu zycia; 4.3. Przeciwdziatanie wykluczeniu i
wyroéwnanie szans spotecznych mieszkancéw; 4.4. Poprawa bezpieczenstwa w
Gminie.

Cel strategiczny 5: Rozwdj kapitatu ludzkiego i spotecznego.

Kierunki: 5.4. Rozbudowa systemu opieki nad osobami starszymi; 5.5. Integracja

mieszkanncow Gminy.

Gminna Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Mastow

na lata 2016-2022

Cel strategiczny 2: Rozwdj kapitatu ludzkiego i spotecznego.

Cele operacyjne: 2.1. Rozwdj sektora ekonomii spotecznej; 2.2. Wspdlna integracja

mieszkanncédw podstawg kapitatu spotecznego gminy.

o Cel strategiczny 3: Minimalizacja obszaréw skutkujgcych wykluczeniem

spotecznym.
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Cele operacyjne: 3.6. Zapewnienie godziwych warunkdow bytowych osobom

starszym.

Strategia Rozwoju Gminy Miedziana Gora do roku 2025

Cel strategiczny 1: Wzrost atrakcyjnosci Gminy Miedziana Goéra jako miejsca
zamieszkania.

Cele operacyjne: Rozbudowa i modernizacja infrastruktury turystycznej,
rekreacyjnej i kulturalnej; Wzrost aktywnosci obywatelskiej, spotecznej i

gospodarczej; Osiggniecie wysokiej jakosci ustug ochrony zdrowia.

Strategia Rozwoju Gminy Morawica do roku 2020

Cel strategiczny 4: Zwiekszony poziom zaspokojenia potrzeb spotecznych.

Cele operacyjne: 4.1. Zwiekszona stabilnos¢ materialna mieszkarncéw Gminy; 4.5.
Poprawiona jakos¢ ustug opieki zdrowotnej; 4.6. Wszechstronny rozwdj
(intelektualny, fizyczny, kulturalny) wszystkich mieszkancéow Gminy; 4.7.

Rozwiniete spoteczernstwo obywatelskie w Gminie.

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta i Gminy
Morawica na lata 2017-2024

Cel strategiczny 1: Wsparcie oséb starszych oraz osdb z niepetnosprawnoscia.

Zadania: Wspieranie organizacji spotecznych, ktérych dziatalno$é skierowana jest
do 0s6b starszych i/lub niepetnosprawnych; Wspieranie rodziny w zapewnieniu
opieki dla oséb starszych, niepetnosprawnych w formie ustug opiekunczych;
Wspieranie inicjatyw (prywatnych, pozarzgdowych, itd.) nastawionych na opieke
nad osobami starszymi, niepetnosprawnymi i dtugotrwale chorymi; Propagowanie
idei pomocy sasiedzkiej dla oséb starszych, niepetnosprawnych, chorych,
samotnych; Rozwdj infrastruktury osrodkéw dziennego pobytu i klubow seniora;
Zwiekszenie dostepu do sprzetu rehabilitacyjnego oraz ustug rehabilitacyjnych;
Tworzenie miejsc spotkan i propozycji spedzania wolnego czasu przez osoby

niepetnosprawne, starsze i dtugotrwale chore.
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Strategia Rozwiqzywania Problemdw Spotecznych dla Gminy Piekoszdw na
lata 2015-2020

e Cel gtéwny: Dziatania profilaktyczne wspomagajgce prawidtowe funkcjonowanie
rodzin.
Cele szczegoétowe: 2. Zdrowe spoteczenstwo (profilaktyka, opieka medyczna,
terapia); 3. Organizacja czasu wolnego dla mieszkancéw; 4. Efektywna pomoc dla
0s6b w trudnej sytuacji (ubogich, chorych, niepetnosprawnych); 6. Zapobieganie
wystepowaniu zjawisk dysfunkcyjnych oraz destrukcyjnych wsrdd spotecznosci
gminnej; 7. Integracja Srodowiska lokalnego; 8. Profesjonalna pomoc w
rozwigzywaniu problemdw spotecznych; 10. Promowanie wielodzietnego modelu

rodziny poprzez Karte Duzej Rodziny.

Strategia Rozwoju Sitkowka-Nowiny do 2025 r.

e Cel strategiczny 5: Wzrost atrakcyjnosci Gminy Sitkdwka-Nowiny jako miejsca
zamieszkania.
Cele operacyjne: 2. Rozbudowa i modernizacja infrastruktury turystycznej,
rekreacyjnej i kulturalnej; 6. Wzrost aktywnosci obywatelskiej, spotecznej i

gospodarczej; 9. Zwiekszona stabilno$¢ materialna mieszkancéw Gminy.

Strategia Rozwoju Gminy Strawczyn na lata 2015-2025

e Cel strategiczny 1.1: Tworzenie warunkdw do rozwoju aktywnosci spoteczne;j.
Dziatania priorytetowe: 1.1.1. Wspieranie rozwoju sektora ekonomii spoteczne;j i
organizacji pozarzagdowych.

e Cel strategiczny 3.1: Tworzenie atrakcyjnych warunkdw mieszkaniowych.

Dziatania priorytetowe: 3.1.2. Wzrost dostepu i jakosci ustug publicznych.

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotfecznych Gminy Strawczyn na lata
2011-2020

e Cel strategiczny 1. Zintegrowana i aktywna spotecznosc.

23



Cele operacyjne: 1.1. Wzmacnianie wiezi spotecznych; 1.2. Aktywizowanie
mieszkancow.

Cel strategiczny 5. Osoby starsze i niepetnosprawne aktywnie uczestniczg w zyciu
lokalnej spotecznosci, czujg sie potrzebne.

Cele operacyjne: 5.1. Wzrost integracji spotecznej oséb starszych.

Strategia Rozwoju Gminy Zagnansk na lata 2014-2024

Cel strategiczny 2: Wzrost jakosci zycia mieszkarncéw.
Cele operacyjne: Aktywizacja spotecznosci lokalnej oraz wzmacnianie kapitatu

spotecznego realizowane w szczegdlnosci przez organizacje pozarzadowe.

Strategia Rozwigzywania Problemow Spofecznych Gminy Zagnarisk na lata
2011-2020

Cel strategiczny 1: Spotecznos¢ jest bardziej aktywna i zintegrowana

Cele operacyjne: 1.1. Wzmacnianie wiezi spofecznych; 1.2. Aktywizowanie
mieszkancow w grupach formalnych i nieformalnych.

Cel strategiczny 5: Osoby starsze i niepetnosprawne sg bardziej zintegrowane ze
spotecznoscia i czujg sie potrzebne.

Cele operacyjne: 5.1. Wzrost integracji spotecznej oséb starszych.

Gminny Program WSspierania Seniorow Gminy Zagnarisk na lata 2019-2025

Cel 1: Wyréwnywanie szans i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu w gminie
Zagnansk

Cel 2: Organizacja dziatan w ramach wsparcia socjalnego, ochrony zdrowia i
profilaktyki zdrowotnej

Cel 3: Aktywizacja spoteczna seniordow.
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5. Misjai wizja

Podstawg do sformutowania misji i wizji Polityki senioralnej obszaru KOF byta szczegétowa
diagnoza sytuacji i potrzeb oséb powyzej 60 roku zycia zamieszkujgcych gminy nalezgce do

KOF.

Misjg Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego w zakresie polityki senioralnej na lata 2020-2030

jest:

Rozwijanie wspotpracy gmin w zakresie statej poprawy

jakosci zycia osdb po 60 roku zycia na terenie Kieleckiego

Obszaru Funkcjonalnego

Wizja nakresla pozadany stan docelowy, do ktérego nalezy dazy¢, podporzgdkowujgc mu

jednoczesnie wszystkie dziatania. Wizja polityki senioralnej obszaru KOF brzmi:

Kielecki Obszar Funkcjonalny miejscem, w ktorym mieszkajag

zaktywizowani seniorzy korzystajacy z szerokiego katalogu

ustug opiekunczych i spotecznych oraz przyjaznej przestrzeni

publicznej
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6. Cele polityki senioralnej

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy i identyfikacji potrzeb oséb starszych w Kieleckim
Obszarze Funkcjonalnym mozliwe jest zaprojektowanie zatozen polityki senioralnej KOF na
lata 2020-2030. Zatozenia cechujg sie pewnym poziomem ogdlnosci, ktéry pozwoli na biezgce
dostosowywanie podejmowanych dziatan do rzeczywistych potrzeb oraz dostepnych srodkéw
finansowych. Zatozenia polityki senioralnej okreslajg kierunki interwencji, priorytetyzacja
ktorych zapewni ich skuteczng realizacje, komplementarng z dziataniami podejmowanymi
dotychczas przez Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego na rzecz rozwoju regionu w

kontekscie potrzeb osdb starszych.

Rysunek 1 Powigzanie pomiedzy misjg i wizja, celami, priorytetami i kierunkami interwencji

WISERRWVINE!

Cele strategiczne

T e
T ey
T e

Priorytety

Kierunki interwencji

Zrédto: opracowanie wtasne.



Rysunek 2 Cele strategiczne

NG
Cel 3. Rozwd;j
form wsparcia

spofecznego
seniorow

Cel 1. Poprawa
jakosci zycia Aktywizacja
seniorow seniorow
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7. Priorytety i kierunki interwencji

Cel 1: Poprawa jakosci zycia senioréw

Priorytet 1.1: Rozwijanie profilaktyki zdrowotnej
Kierunki interwencji planowane do realizacji w ramach priorytetu 1.1.:

e Promowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci ruchowej

e Rozwijanie programoéw profilaktyki zdrowotnej dla osdb starszych
Priorytet 1.2: Rozwijanie bezpieczenstwa spotecznego seniorow
Kierunki interwencji planowane do realizacji w ramach priorytetu 1.2.:

e Organizacja spotkan z policjantami i psychologami dotyczgcymi oszustw popetnianych
na osobach starszych (oszustwa ,na wnuczka”, ,na policjanta”, oszustwa handlowe

oraz oszustwa w cyberprzestrzeni)
Priorytet 1.3: Poprawa mobilnosci senioréw
Kierunki interwencji planowane do realizacji w ramach priorytetu 1.3.:

e Organizacja transportu dla senioréw niesamodzielnych w celu zatatwienia spraw
urzedowych, medycznych oraz rodzinnych
e Organizacja transportu dla senioréw na wydarzenia ogélnogminne oraz okazjonalnie

na wydarzenia kulturalne i rekreacyjne
Priorytet 1.4: Rozwijanie ustug opiekunczych i ustug spotecznych w miejscu zamieszkania
Kierunki interwencji planowane do realizacji w ramach priorytetu 1.4.:

e Rozwdj ustug opiekuniczych swiadczonych w miejscu zamieszkania

e Zwiekszenie zatrudnienia o0séb $wiadczacych ustugi opiekuicze w miejscu
zamieszkania

e Poprawa dostepu do Swiadczen w zakresie rehabilitacji

e Promowanie pomocy s3siedzkiej
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e Wdrazanie i upowszechnianie nowoczesnych technologii w zakresie ustug opieki (m.in.
teleopieka, opaski SOS, czujniki ruchu)

e Prowadzenie kampanii informacyjnych i szkolen dla senioréw dotyczacych teleopieki
Priorytet 1.5: Promowanie i zachecanie do korzystania z Ogélnopolskiej Karty Seniora
Kierunki interwencji planowane do realizacji w ramach priorytetu 1.5.:

e Zachecanie lokalnych podmiotéw oferujacych produkty i ustugi do witgczenia sie do
katalogu ulg i znizek dla seniorow w ramach Ogdlnopolskiej Karty Seniora

e Wzmocnienie kampanii informacyjnej dotyczacej Ogdlnopolskiej Karty Seniora

e Wzmocnienie partnerstwa gmin KOF w ramach katalogu ulg i znizek Ogdlnopolskiej

Karty Seniora

Cel 2: Aktywizacja seniorow

Priorytet 2.1. Organizacja zajec kulturalnych i rekreacyjnych atrakcyjnych dla seniorow
Kierunki interwencji planowane do realizacji w ramach priorytetu 2.1.:

e Diagnozowanie zapotrzebowania senioréw poszczegdlnych gmin KOF na konkretne
zajecia kulturalne, rekreacyjne i edukacyjne, w ktérych chcieliby bra¢ udziat

e Organizowanie zajec¢ kulturalnych, rekreacyjnych i edukacyjnych w ramach dziatalnosci
klubéw seniora, Uniwersytetow Il wieku oraz swietlic wiejskich

e Upowszechnianie wiedzy o ofercie KOF dla oséb starszych poprzez stworzenie

punktéw informacyjnych dla senioréw
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Priorytet 2.2. Rozwijanie aktywnosci obywatelskiej seniorow

Kierunki interwencji planowane do realizacji w ramach priorytetu 2.2.:

Tworzenie klubow seniora co najmniej w gminach, w ktdrych obecnie nie funkcjonuja
Tworzenie kolejnych Uniwersytetow Il wieku w gminach, w ktérych obecnie nie
funkcjonuja

Promocja idei i rozwdj wolontariatu oraz grup samopomocowych senioréw

Powotanie we wszystkich gminach KOF rad senioréw

Priorytet 2.3. Rozwijanie kompetencji cyfrowych senioréw

Kierunki interwencji planowane do realizacji w ramach priorytetu 2.3.:

Prowadzenie szkolen z zakresu obstugi nowoczesnych technologii (komputera,
smartfona, Internetu)

Stworzenie strony internetowej dla senioréw zamieszkujacych obszar KOF
gromadzacej informacje m.in. na temat aktualnych przepiséw prawnych, oferty
kulturalnej i wydarzen obszaru KOF, katalogu ulg i znizek oraz instytucji wsparcia

seniorow

Priorytet 2.4. Rozwijanie integracji spotecznej i integracji miedzypokoleniowej

Kierunki interwencji planowane do realizacji w ramach priorytetu 2.4.:

Organizowanie spotecznosci lokalnej
Organizowanie zaje¢ nastawionych na wzajemng nauke i wymiane doswiadczen oséb
mtodych i senioréw

Zachecanie oséb mtodych do wspierania senioréw w codziennych czynnosciach
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Cel 3: Rozwoj form wsparcia spotecznego senioréw

Priorytet 3.1. Tworzenie nowych i wsparcie istniejgcych form wsparcia spotecznego
Kierunki interwencji planowane do realizacji w ramach priorytetu 3.1.:

e Tworzenie nowych i wsparcie istniejgcych Dziennych Domoéw Pomocy
e Tworzenie nowych i wsparcie istniejgcych Doméw Pomocy Spotecznej
e Tworzenie nowych i wsparcie istniejgcych mieszkan chronionych

e Utworzenie co najmniej jednej poradni geriatrycznej na terenie KOF
Priorytet 3.2. Tworzenie przyjaznej seniorom przestrzeni publicznej
Kierunki interwencji planowane do realizacji w ramach priorytetu 3.2.:

e Poprawa stanu infrastrukturalnego chodnikéw w miejscowosciach KOF, w tym
likwidacja wysokich progéw

e Montaz o$wietlenia drogowego w miejscowosciach KOF

e Montaz matej architektury w miejscowosciach KOF, w tym tawek i barierek przy
podjazdach

e Rozwijanie przestrzeni rekreacyjno-wypoczynkowej dostosowanej do potrzeb

senioréow

31



8. Powiagzanie celow polityki senioralnej KOF z celami polityki

spojnosci UE w okresie 2021-2027

11 celédw uproszczono i skonsolidowano do 5 celow polityki spéjnosci:

Inteligentniejsza Europa

Bardziej ekologiczna, niskoemisyjna Europa
Bardziej skomunikowana Europa

Bardziej prospoteczna Europa

vk wN e

Europa blizsza obywatelom

W ponizszej tabeli wskazano komplementarnosc celdow polityki senioralnej z celami polityki

spdjnosci Unii Europejskiej w okresie 2021-2027.

Tabela 1 Komplementarnos¢ celow polityki senioralnej z celami polityki spdjnosci Unii Europejskiej w okresie 2021-2027
Cel gtéwny polityki Priorytet polityki senioralnej KOF Cel polityki spéjnosci UE w

senioralnej KOF okresie 2021-2027
Cel 1. Poprawa jakosci | Priorytet 1.1: Rozwijanie profilaktyki | Bardziej prospoteczna Europa
Zycia seniorow zdrowotnej

Priorytet 1.2 Rozwijanie | Europa blizsza obywatelom
bezpieczenstwa spotecznego senioréw

Priorytet 1.3: Poprawa mobilnosci | Bardziej prospoteczna Europa
senioréw

Priorytet 1.4: Rozwijanie  ustug | Bardziej prospoteczna Europa
opiekuiczych i ustug spotecznych w
miejscu zamieszkania

Priorytet 1.5: Promowanie i zachecanie | Europa blizsza obywatelom
do korzystania z Ogdlnopolskiej Karty

Seniora
Cel 2. Aktywizacja Priorytet 2.1. Organizacja zaje¢ | Europa blizsza obywatelom
senioréw kulturalnych i rekreacyjnych

atrakcyjnych dla senioréw

Priorytet 2.2. Rozwijanie aktywnosci | Europa blizsza obywatelom
obywatelskiej senioréw

Priorytet 2.3. Rozwijanie kompetencji | Bardziej prospoteczna Europa
cyfrowych senioréw

Priorytet 2.4. Rozwijanie integracji | Europa blizsza obywatelom
spotecznej i integracji
miedzypokoleniowej
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Cel 3. Rozwo¢j form Priorytet 3.1. Tworzenie nowych i | Bardziej prospoteczna Europa
wsparcia spotecznego | wsparcie istniejgcych form wsparcia
seniorow spotecznego

Priorytet 3.2. Tworzenie przyjaznej | Europa blizsza obywatelom
seniorom przestrzeni publicznej
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9. Plan realizacji polityki senioralnej

9.1. Instrumenty polityki senioralnej

Ze wzgledu na charakter polityki senioralnej trudno méwic o jej specyficznych instrumentach.
Stosowane przez polityke senioralng instrumenty sg juz wykorzystywane przez inne polityki
(w tym gtéwnie polityke spoteczng). Istniejg instytucje przygotowane do uzywania
konkretnych rozwigzan. Badanie potrzeb senioréw oraz tworzenie polityki senioralnej moze
jednak przyczyni¢ sie do wypracowania nowych instrumentéw, dostosowanych do celéw

realizowanych w ramach polityki senioralne;j.
Do instrumentdéw polityki senioralnej KOF zaliczyé mozna:

Instrumenty normatywne (dokumenty programowe),

Instrumenty ekonomiczne (katalog ulg i znizek w ramach karty seniora, $wiadczenia
finansowe i rzeczowe, ustugi bedgce w dyspozycji samorzadu gminy),

Instrumenty kadrowe (osoby uczestniczace w planowaniu i realizacji polityki
senioralnej, wolontariusze pomagajgcy osobom starszym, wsparcie zawodow
pomocowych),

Instrumenty informacyjne (szkolenia, kampanie informacyjne, punkty informacyjne),
Instrumenty infrastrukturalne (rozwoéj placowek pomocy spotecznej, UTW, klubow
seniora, likwidacja barier architektonicznych itd.),

Instrumenty organizacyjne (rady senioréw, organizacje spoteczne, sieci wsparcia itd.).

9.2. Zrédla finansowania Polityki Senioralnej KOF

Na moment opracowywania Polityki Senioralnej KOF na lata 2020-2030 gtéwne zrédfa

finansowania dziatan nakierowanych na osoby starsze zdefiniowano nastepujgco:

o Srédki wtasne samorzadéw gminnych,
o Srodki wtasne organizacji pozarzadowych, fundacji,
o Srodki Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego,

e Srodki budzetu Panstwa:
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o Rzadowy Program Wieloletni ,,Senior +”,

o Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON),

o Fundusz Pracy,

o Program Aktywnosci Spotecznej Osdéb Starszych na lata 2014-2020 (ASOS)

e  Fundusze Unii Europejskiej.

Z uwagi na fakt, iz po roku 2020 powstang aktualizacje dotychczas realizowanych programéw
oraz przygotowane zostang nowe programy rzadowe, w przysztosci mozliwe bedzie
pozyskanie srodkéw na realizacje zatozen Polityki senioralnej KOF 2020-2030 réwniez z innych

zrodet.
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10. Zalozenia systemu realizacji strategii
10.1. Wdrazanie

Zatozenia polityki senioralnej KOF na lata 2020-2030 obejmujg cele wypracowane na
podstawie przeprowadzonej diagnozy i zidentyfikowanych potrzeb oséb starszych z terenu
KOF oraz konsultacji z przedstawicielami senioréw, osdb pracujacych z seniorami oraz
przedstawicielami samorzadu poziomu gminnego i wojewddzkiego, przedstawicieli uczelni
wyzszych oaz organizacji NGO. Cele te cechujg sie pewnym poziomem ogdlnosci, ktory pozwoli
na biezgce dostosowywanie podejmowanych dziatan do rzeczywistych potrzeb oraz
dostepnych $rodkéw finansowych. Zatozenia polityki senioralnej okreslajg kierunki
interwencji, priorytetyzacja ktérych zapewni skuteczng realizacje zatozen, komplementarng z
dziataniami podejmowanymi dotychczas przez Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego na
rzecz rozwoju regionu w kontekscie potrzeb osdéb starszych. Cele polityki senioralnej KOF beda

realizowane w formie pracy ciaggtej przez caty okres programowania, tj. w latach 2020-2030.

10.2. Monitoring

Realizacja polityki senioralnej KOF na lata 2020-2030 powinna by¢ stale monitorowana, tj.
badaniu poddany zostanie postep we wdrazaniu dziatan i realizacji zatozen. Przeprowadzenie
monitoringu na celu bedzie miato sprawdzenie, czy przebieg realizacji celdw polityki
senioralnej przebiega zgodnie z planem. Najskuteczniejszym narzedziem stuzgcym do
monitoringu jest okreslenie wskaznikdéw dla poszczegdlnych obszaréw realizacji polityki
senioralnej KOF — poziom ich realizacji bedzie cyklicznie poddawany analizie, co stanowié
bedzie podstawe do opracowania Sprawozdar z realizacji zatozen polityki senioralnej. Badanie
poziomu realizacji wskaznikow bedzie odbywac sie m.in. poprzez systematyczne zbieranie
danych, analize dokumentacji projektowej, przygotowanie raportéw z realizacji dziatan,

przeprowadzenie badania ankietowego.
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Wskazniki monitoringu realizacji celow i priorytetow:

Cel 1: Poprawa jakosci zycia senioréw

oszustwa w cyberprzestrzeni)

Priorytet Proponowane kierunki | Proponowane wskazniki
interwencji
Rozwijanie profilaktyki | Promowanie zdrowego trybu | Liczba programow
zdrowotnej zycia i aktywnosci ruchowej prozdrowotnych i
edukacyjnych
Rozwijanie programow
profilaktyki zdrowotnej dla | Liczba przeprowadzonych
0s0b starszych kampanii informacyjnych z
zakresu profilaktyki zdrowotnej
i zdrowego trybu zycia
Rozwijanie bezpieczenstwa | Organizacja spotkan z | Liczba przeprowadzonych
spotecznego senioréw policjantami i psychologami | spotkan z zakresu
dotyczacymi oszustw | bezpieczenstwa  spotecznego
popetnianych na  osobach | senioréow
starszych (oszustwa ,ha
wnuczka”, ,na policjanta”, | Liczba senioréw, ktéra wzieta
oszustwa handlowe  oraz | udziat w spotkaniach z zakresu

bezpieczenstwa spotecznego

Poprawa mobilnosci senioréow

Organizacja transportu dla
senioréw niesamodzielnych w
celu zatatwienia spraw
urzedowych, medycznych oraz
rodzinnych

Organizacja transportu dla
senioréw na wydarzenia
ogblnogminne oraz
okazjonalnie na wydarzenia

kulturalne i rekreacyjne

Liczba senioréw
niesamodzielnych, ktdra
skorzystata z  darmowego

przejazdu

Liczba wydarzend, na ktore
zorganizowany zostat dojazd
dla seniorow

Rozwijanie ustug opiekunczych
i ustug spotecznych w miejscu
zamieszkania

Rozwdj ustug opiekuniczych
Swiadczonych  w  miejscu
zamieszkania

Zwiekszenie zatrudnienia oséb
Swiadczacych ustugi
opiekuncze w miejscu
zamieszkania

Poprawa dostepu do Swiadczen
w zakresie rehabilitacji

Promowanie
sgsiedzkiej

pomocy

Wdrazanie i upowszechnianie
nowoczesnych technologii w
zakresie ustug opieki (m.in.
teleopieka, opaski SOS, czujniki
ruchu)

Liczba  seniorow  objetych
ustugami opiekunczymi

os6b
ustugi

Liczba  zatrudnionych
Swiadczacych
opiekuncze

Liczba sSwiadczonych ustug z
zakresu rehabilitacji

Liczba wydanych urzadzen z
zakresu ustug teleopieki

Liczba przeprowadzonych
kampanii informacyjnych z
zakresu teleopieki
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Prowadzenie kampanii
informacyjnych i szkolen dla

Karty Seniora

senioréw dotyczacych

teleopieki
Promowanie i zachecanie do | Zachecanie lokalnych | Liczba lokalnych podmiotéw,
korzystania z Ogdlnopolskiej | podmiotéw oferujgcych | ktére wiaczylty sie do oferty

produkty i ustugi do wiaczenia
sie do katalogu ulg i znizek dla
senioréw w ramach
Ogdlnopolskiej Karty Seniora

Wzmocnienie kampanii
informacyjnej dotyczacej
Ogdlnopolskiej Karty Seniora

Wzmocnienie partnerstwa
gmin KOF w ramach katalogu
ulg i znizek Ogdlnopolskiej
Karty Seniora

Ogdlnopolskiej Karty Seniora

Liczba kampanii
informacyjnych  dotyczacych
Ogdlnopolskiej Karty Seniora

seniorow

Priorytet Proponowane kierunki | Proponowane wskazniki
interwencji

Organizacja zajec kulturalnych i | Diagnozowanie Liczba zaje¢  kulturalnych,

rekreacyjnych atrakcyjnych dla | zapotrzebowania senioréow | rekreacyjnych i edukacyjnych

poszczegélnych gmin KOF na
konkretne zajecia kulturalne,
rekreacyjne i edukacyjne, w
ktorych chcieliby brac udziat

zajec
rekreacyjnych i
edukacyjnych w ramach
dziatalnosci  klubdw seniora,
uniwersytetéw Il wieku oraz
Swietlic wiejskich

Organizowanie
kulturalnych,

Upowszechnianie wiedzy o
ofercie KOF dla oséb starszych
poprzez stworzenie punktéw
informacyjnych dla senioréw

skierowanych do senioréw

Liczba senioréw  biorgcych
udziat w zajeciach kulturalnych,
rekreacyjnych i edukacyjnych

Liczba punktdw informacyjnych
dla senioréw
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Rozwijanie

aktywnosci

obywatelskiej senioréw

Tworzenie klubow seniora co
najmniej w gminach, w ktérych
obecnie nie funkcjonujg

Tworzenie Uniwersytetéow |l
wieku w gminach, w ktérych
obecnie nie funkcjonujg

Promocja idei i rozwdj
wolontariatu oraz grup
samopomocowych senioréw

Powotanie  we  wszystkich
gminach KOF rad senioréw

Liczba klubow seniora na

terenie KOF

Liczba Uniwersytetéw Il wieku
na terenie KOF

Liczba senioréw dziatajgcych w
wolontariacie

Liczba rad seniorow

Rozwijanie

kompetencji

cyfrowych senioréw

Prowadzenie szkolen z zakresu
obstugi nowoczesnych
technologii (komputera,
smartfona, Internetu)

Stworzenie strony internetowej
dla senioréw zamieszkujgcych
obszar KOF  gromadzacej
informacje m.in. na temat
aktualnych przepisow
prawnych, oferty kulturalnej i
wydarzen obszaru KOF,
katalogu ulg i znizek oraz
instytucji wsparcia senioréow

Liczba prowadzonych szkolen z
zakresu obstugi nowoczesnych
technologii

Liczba senioréw  bioracych
udziat w szkoleniach z zakresu
obstugi nowoczesnych
technologii

Liczba stron internetowych
przeznaczonych dla senioréw
zamieszkujgcych obszar KOF

Rozwijanie
spotfecznej

Priorytet

integracji
integracji

miedzypokoleniowej

Organizowanie  spotecznosci

lokalnej
Organizowanie zajec
nastawionych na wzajemna

nauke i wymiane doswiadczen
0s6b mtodych i senioréw

Zachecanie os6b mtodych do
wspierania senioréw w
codziennych czynnosciach

Proponowane kierunki

interwencji

Liczba zaje¢ integrujacych
osoby starsze z mtodzieza

Liczba 0s6b mtodych

wspierajgcych  senioréw  w
codziennych czynnosciach

Proponowane wskazniki

istniejgcych
spotfecznego

Tworzenie nowych i wsparcie

form wsparcia

Tworzenie nowych i wsparcie
istniejacych Dziennych Domdéw
Pomocy

Tworzenie nowych i wsparcie
istniejgcych Domdéw Pomocy
Spotecznej

Liczba  Dziennych  Domédw
Pomocy na terenie KOF
Liczba Domodw Pomocy

Spotecznej na terenie KOF

Liczba mieszkan chronionych
na terenie KOF

Liczba poradni geriatrycznych

39



Tworzenie nowych i wsparcie
istniejgcych mieszkan
chronionych

Utworzenie co najmniej jednej

na terenie KOF

poradni geriatrycznej na
terenie KOF
Tworzenie przyjaznej seniorom | Poprawa stanu | Powierzchnia

przestrzeni publicznej

infrastrukturalnego chodnikéw
w miejscowosciach KOF, w tym
likwidacja wysokich progéw

Montaz oswietlenia drogowego
w miejscowosciach KOF

Montaz matej architektury w

miejscowosciach KOF, w tym
tawek i barierek przy
podjazdach

Rozwijanie przestrzeni
rekreacyjno-wypoczynkowej
dostosowanej do  potrzeb
senioréw

zmodernizowanej

infrastruktury drogowej

terenie KOF

Liczba nowych
oswietleniowych
KOF

Liczba nowych

na

punktéw

na terenie

elementéw

matej architektury na terenie

KOF

Liczba senioréw korzystajacych

z przestrzeni
wypoczynkowej

rekreacyjno-

10.3. Ewaluacja

Rekomenduje sie przeprowadzenie ewaluacji wewnetrznej w trakcie realizacji polityki

senioralnej KOF, zas po roku 2030 przeprowadzenie zewnetrznej ewaluacji ex-post. Ewaluacja

zrealizowana w ten sposdb dostarczy danych dotyczacych zakresu oddziatywania i efektéw

zrealizowanych dziatan, zmian w kontekscie sytuacji senioréw w Kieleckim Obszarze

Funkcjonalnym, zapewniajgc tym samym informacji niezbednych do okreslenia kierunkéw

interwencji w przysztosci.
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