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Zalacznik nr 1

Opis przedmiotu zamowienia.

Kody CPV:

37400000-2 — Artykuty i sprzet sportowy,

37410000-5 — Sprzet sportowy do uprawiania sportow na wolnym powietrzu,
37440000-4 — Sprzet do ¢wiczen fizycznych,

37451000-4 — Sprzet do sportéw uprawianych na boiskach.

Zadanie 1. Zakup doposazenia na zajecia ruchowe do 5 klubéw seniora
W ramach zadania nastapi zakup i dostawa sprzetu do prowadzenia zaje¢ ruchowych
w 5 klubach seniora na terenie Gminy Daleszyce, wedlug ponizszego zestawienia,

w podziale na poszczegélne kluby.

1. KS w Daleszycach i Sukowie:

*  kijki Nordic Valking — 20 kom.

* rowerek stacjonarny — 5 szt. ( min- max)
* mata do ¢wiczen — 20 szt. ( min- max)

* pitki do éwiczen — 10 szt. ( min- max)

* tablica do ¢wiczen TBMO-2 — 1 szt.

» walek twardy do ¢wiczen — 15 szt.

* kabina typu PUR — 1 szt.

= osprzgt do PUR — 1 komplet

2. KS w Cisowie, Komérkach i Smykowie
* 10 par kijkéw Nordic Valking — 10 kom.

= rowerek stacjonarny — 5 szt.

* mata do éwiczen — 10 szt.

* pitki do éwiczen — 10 szt.

= tablica do ¢wiczen TBMO-2 — 1 szt.
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* walek twardy do ¢wiczen — 10 szt.
Szczegbtowa specyfikacja techniczna doposazenia:

1. Kabina typu PUR

»  dlugosé: 260 cm

» szerokos¢: 70 cm

= wysokos¢: 204 cm

* waga: 36 kg

» rozstaw podpor: 224 - 260 cm

2. Osprzet do PUR

W skiad zestawu wchodzi:

podwieszka miednicy 1 szt.
podwieszka pod glowe 1 szt.
podwieszka ud i ramion 2 szt.
podwieszka dwustawowa 2 szt.
linka L.-700 4 szt.
linka L-1200 4 szt.
linka L-1800 1 szt.
linka L.-2450 1 szt.
linka L-3000 1 szt.
linka L-3750 1 szt.
Petla Glissona 1 szt.
orczyk do petli Glissona 1 szt.
pas do stabilizacji ud 1 szt.
opaska na udo 545x130 1 szt.

opaska na przedrami¢ 265x78 1 szt.

kamaszek skorzany 1 szt.
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uchwyt na linke 1 szt.
uchwyt z taSmg 2 szt.
ciezarek migkki 0,5 kg 1 szt.
ciezarek migkki 1 kg 1 szt.
ciezarek miegkki 2 kg 1 szt.
ciezarek miekki 3 kg 1 szt.
bloczek rehabilitacyjny 4 szt.
esik 10 szt.
karabinczyk 12 szt.

3. Rowerek treningowy stacjonarny:

min. 4 - 6-stopniowa regulacja wysokosci siodetka pozwala na dopasowanie rowerka
do wzrostu

automatyczne wylgczanie wyswietlacza w czasie spoczynku

nowoczesny mikrokontroler

reczna regulacja obcigzenia — min. 6 do max. 8 stopni oporu umozliwia dobranie
odpowiedniego treningu

obrotowe przednie stopki ulatwiaja przesuwanie rowerka po podtodze i dziataja
antyposlizgowo

koto zamachowe: 5kg

maksymalne obcigzenie: 120 kg

wymiary zewngtrzne (wys./dh./szer.): min.: 115x75x40cm, max.: 120x85x45¢cm

funkcje mikrokontrolera:

pulsometr
timer
odometr
dystans
kalorie
predkosé

skanowanie (pokaz wszystkich parametrow),
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4. Pilki do ¢wiczen:

* drednica: 70 - 80 cm

* material: PVC - specjalna guma antywybuchowa

* pudetko: pitka jest zapakowana w kolorowe pudetko, na ktérym zostaly umieszczone
opisy przyktadowych ¢wiczen ze zdjeciami

* w zestawie pompka do pitki

5. Mata do éwiczen:
*  wymiary: min.: 180 x 60 x 1 cm, max.: 185x 65x 1 cm

= material: NBR (kauczuk),

6. Tablica do éwiczen manualnych:

* wyposazona jest w przyrzady do ¢wiczen dloni oraz nadgarstka. Przeznaczona jest dla
dzieci 1 dla dorostych. Wysoko$¢ tablicy regulowana jest od 55 cm do 88 cm. Na
kazdym z przyrzadéw umocowane sg obcigzniki o wadze 22 dkg.

* wyposazenie znajdujace si¢ na blacie obejmuje:

-walek drewniany

-klapka dtoni stuzy do ¢wiczen oporowych

-uchwyt

-spirala pionowa

-koto drewniane

-korytko drewniane stuzy do stabilizacji przedramienia przy éwiczeniach z kotem
-siatka rehabilitacyjna Thera-Band, komplet 6 siatek o réznych oporach
w obreczach napinajacych. Umozliwia ¢éwiczenia zardéwno zginaczy jak
i prostownikéw palcow. Polecana w terapii pacjentow po operacjach chirurgicznych
konczyny gérnej - dtoni, palcéw, nadgarstka lub przedramienia. Srednica obreczy: 25 -

26 cm.

7. Walek twardy do éwiczen:
= g§r. 13-15cm,
* do wyboru dtugosci watka —30/45/60/90 cm,
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material wykonania — EPP

Kijki do Nordic Walking:
wykonane z aluminium
dtugos¢ regulowana teleskopowo — 100 — 130 cm

komplet 2 szt. (lewa, prawa).






